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RECOMENDACION:
Les recomiendo invertir todo el tiempo necesario para escribir las preguntas y respuestas de este manual.
Este es un manual disefiado para poner direccién en nuestro caminar hacia las metas del 2024 y mas.
Lea detenidamente cada pregunta, ajiistelas a su persona y/o a su situacién especifica.

No se¢ permita iniciar el 2024 sin cnmp]cl.a.r las respuestas de una forma clara, a.mp]ia ¥ definida.

Este es un plan para detallar tus planes para el 2024, aqui tienes algunas recomendaciones:

1. Reflexiona sobre tus metas a largo plazo: Antes de comenzar a escribir las respuestas a tus planes para el 2024, tomate un tiempo para reflexionar sobre tus
metas y aspiraciones a largo plazo. Piensa en dénde te gustaria estar en un fururo mds distante y cémo los planes para el 2024 pueden acercarte a esas metas.

2. Asegiirate de que tus planes sean especificos, medibles, alcanzables, relevantes y con un limite de tiempo. Esto te ayudari a definir tus objetivos de manera
clara y a evaluar tu progreso a lo largo del aiio.
3. Haz una lista de prioridadcs: Enumera las dreas de tu vida que consideras mds importantes, como tu carrera, salud, relaciones, desarrollo pcrsona.l, finanzas,
etc. Luego, prioriza estas dreas en funcién de tus necesidades y deseos personales.
4. Define objetivos concretos: Para cada drea de tu vida, establece objetivos especificos que te gustaria lograr en el 2024. Asegiirate de que estos objetivos sean
claros y cuantificables.
5. Desarrolla un plan de accién: Una vez que hayas establecido tus objetivos, elabora un plan detallado sobre cémo planeas alcanzarlos. Divide los objetivos en
pasos mds pequefios y crea un cronograma para seguir.
6. Considera posibles obsticulos: Identifica los posibles obsticulos o desafios que podrian surgir en el camino hacia tus metas y piensa en estrategias para
superarlos.
7.  Mantén un registro: Lleva un registro de tus progresos a lo largo del afio. Esto te ayudard a mantenerte enfocado y a realizar ajustes si es necesario.
8.  S¢ realista y flexible: Aunque es importante establecer objetivos ambiciosos, también debes ser realista acerca de lo que puedes lograr en un afio. 8¢ flexible y
esté dispuesto a adaprar tus planes si las circunstancias cambian.
9. Encuentra apoyo: Comparte tus pla.m:s con amigos, familiares 0 mentores de confianza. El apoyo de otras personas pucdc ser motivador ¥ atil cuando en-

frentas desafios.
10. Celebra tus logros: A medida que alcances tus metas a lo largo del afio, témate el tiempo para celebrar tus logros. Esto te ayudard a mantenerte motivado y
positivo,
Recuerda que escribir tus planes para el 2024 es solo el primer paso. La clave para lograr tus metas es la perseverancia y la dedicacién a lo largo del afio.

[Dcscindntc lo mejor en la planiﬁca.c:ifm ¥ la cjcc:ul.:ifm de tus pla.m.:s para el 2024!
Raiil Gonzalez

CEQ & Chairman
LIMMITLESS RESOURCES CORPORATION
@




Pl' eguntas Cl&Vé que ic ayl garam a establecer

G w

metas claras y definidas para el afio 2024

é¢Cuales son mis objetivos personales para el 2024?

éCuales son mis metas profesionales para el préximo ano?

¢Queé logros financieros deseo alcanzar en el 2024, dentro de LIMMITLESS?
é¢Cuales son mis metas de desarrollo personal y crecimiento espiritual?

¢Qué aspectos de mi salud y bienestar quiero mejorar o mantener en el 2024?

¢Cuales son mis metas relacionadas con mi familia y relaciones personales?
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¢Qué proyectos o iniciativas especificas deseo completar el préoximo afo?
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Pl' eguntas CE&V& que ic ayl garam a establecer
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metas claras y definidas para el afio 2024

8. ¢éQué habilidades o conocimientos quiero adquirir o mejorar en el 2024?

9. ¢CAmo puedo contribuir de manera significativa a la sociedad en el 2024?

¢Cual es mi visidn a largo plazo y como puedo avanzar hacia ella en el proximo afio?
¢Cual es el Rango en LIMMITLESS, que me comprometo a alcanzar?

¢Como mediré el progreso hacia mis metas? ¢ Qué indicadores utilizaré?

éCuales son los plazos limite para alcanzar cada una de mis metas en el 2024?

¢Qué recursos, apoyo o herramientas necesito para lograr mis metas?

¢Qué obstaculos o desafios anticipos y como planeo superarlos?




Pl' eguntas Cl&Vé que ic ayl garam a establecer

G w

metas claras y definidas para el afio 2024

16. ¢COmo se alinean mis metas a corto plazo con mis metas a largo plazo?
17. éCuales son las acciones concretas que debo tomar para avanzar hacia mis metas?

18. ¢ Qué recursos financieros necesitaré para alcanzar mis metas y como planeo
obtenerlos?

19. ¢ COmo afectaran mis metas con LIMMITLESS a mi vida personal?

20. ¢Qué medidas de contingencia tengo en caso de que enfrente imprevistos o
cambios en mis planes?

21. ¢Estoy dispuesto(a) a comprometerme y mantener la disciplina necesaria para
alcanzar mis metas?

g A )




Pl' eguntas CE&V& que ic ayl garam a establecer

G w

metas claras y definidas para el afio 2024

22. ¢{Como puedo mantener la motivacion y el enfoque a lo largo del ano mientras
trabajo hacia mis metas?

23. ¢Debo compartir mis metas con alguien de confianza para obtener apoyo y rendir
cuentas?

24. ¢Como planeo celebrar mis logros a medida que alcance mis metas en LIMMITLESS
a lo largo del ano?

25. ¢COmo contribuiran mis metas personales y profesionales al crecimiento y
satisfaccion general en mi vida?

26. ¢Como puedo dividir mis metas anuales en acciones mas pequenas y manejables?

27. éCudles son las habilidades adicionales que debo adquirir o desarrollar para tener
éxito en mis metas con LIMMITLESS?
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Preguntas clave que te ayu

-
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metas claras y def a el afio 2024

28. ¢Qué impacto tendran mis metas en mi entorno familiar y social, y como puedo

gestionar esos cambios, para avanzar continuamente en LIMMITLESS?

29. ¢Cual es mi plan de accion inicial para dar el primer paso hacia mis metas en enero
de 2024?

30. ¢Como puedo mantener un equilibrio adecuado entre mis diferentes metas para
evitar la sobre exigencia?

31. ¢Qué aprendizajes puedo obtener de mis experiencias pasadas en el
establecimiento de metas y su cumplimiento?

32. ¢Cuales son los indicadores clave que utilizaré para evaluar mi progreso y ajustar
mi plan si es necesario?
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Preguntas clave que te ayudaran a establecer
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metas claras y definidas para el afio 2024

33. é¢Como puedo incorporar la autorreflexion y la adaptabilidad en mi proceso de
consecucion de metas?

34. ¢Estoy dispuesto(a) a buscar orientacion o asesoramiento de expertos en areas
relacionadas con mis metas?

35. ¢Qué impacto positivo espero lograr para mi y para otros al cumplir con mis metas
en el 2024 dentro de LIMMITLESS?
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Ejemplos de respuestas a preguntas, usted haga los cambios necesarios.

¢Cuales son mis objetivos personales para el 2024?

. Alcanzar un nivel avanzado en mi practica de ventas.

. Leer al menos 24 libros durante el afo.

. Convertirme en un Profesional en la industria de Mercadeo en Red.
é¢Cuadles son mis metas profesionales o laborales para el préoximo ano?

. Obtener un ascenso a un rango de mayor responsabilidad.

. Aumentar mis ingresos en un 300%.

. Completar un curso de desarrollo de habilidades de liderazgo.
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metas claras y definidas para el afio 2024

Preguntas clave que te ayudaran a establecer
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Preguntas clave que te ayudardn
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metas claras y definidas para el

¢Qué logros financieros deseo alcanzar en el 2024?
« Ahorrar al menos el 20% de mis ingresos mensuales.
o Liquidar completamente una deuda importante.
« Establecer un Centro de Distribucién en LIMMITLESS.
¢Cuales son mis metas de desarrollo personal y crecimiento espiritual?
« Practicar la lectura biblica diariamente.
« Trabajar en el control del estrés y la resiliencia emocional.
« Mejorar mis habilidades de comunicacion interpersonal.
¢Qué aspectos de mi salud y bienestar quiero mejorar o mantener en el 2024?
o Perder 10 kilogramos y mantener un peso saludable.

« Hacer ejercicio regularmente, al menos tres veces por semana.

e Dormir al menos 7-9 horas cada noche para mejorar mi calidad de sueiio.
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Preguntas clave que te ayudaran a establecer

'Y — =

L=

metas claras y definidas para el afio 2024

¢Qué proyectos o iniciativas especificas deseo completar el préximo aio?
o Lanzar mi propio sitio web de venta de productos LIMMITLESS.
o Completar un curso en linea sobre mercadeo digital.
o Organizar un evento benéfico en mi comunidad.
¢Qué habilidades o conocimientos quiero adquirir o mejorar en el 2024?
o Lograr dominar en un nivel de maestria Mercadeo en Red.
o Mejorar mis habilidades de administracion de actividades y productividad.

o Desarrollar habilidades en analisis de datos para avanzar en mi profesion.

¢Como mediré el progreso hacia mis metas? ¢ Qué indicadores utilizaré?

o Mediré mi progreso hacia mis metas financieras a través del seguimiento de mis ahorros y el estado de
mis inversiones.

« Para mis metas de salud, utilizaré indicadores como mi peso, nivel de actividad fisica y resultados de
examenes médicos.
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Preguntas clave que te ayudaran a establecer

metas claras y definidas para el afio 2024

¢Qué recursos, apoyo o herramientas necesito para lograr mis metas?
« Para mis metas profesionales, puedo necesitar la mentoria de un colega experimentado.

« Para mis metas de desarrollo personal, utilizaré aplicaciones de seguimiento de habitos y recursos
en linea.

¢Qué obstaculos o desafios anticipos y como planeo superarlos?

« Anticipo que podria enfrentar falta de tiempo, asi que planificaré mi horario con anticipaciony
estableceré prioridades.

« Los desafios de falta de motivacion los enfrentaré recordando constantemente el propdsito detras
de mis metas y celebrando los logros a lo largo del camino.

¢Cuadles son las acciones concretas que debo tomar para avanzar hacia mis metas?
Para mejorar mi salud, planificaré comidas saludables y un plan de ejercicios.
Para mis metas profesionales, buscaré oportunidades de aprendizaje y estableceré contactos en la

industria.

Continue hasta responder todas las preguntas, y agregar mas si es necesario.
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Principio #1
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"[LA SABIDURIA ES LA PRINCIPAL COSA. ADQUIERE SABIDURIA; Y CON
TODOS TUS BIENES ADQUIERE INTELIGENCIA."

PROVERBIOS 4.7
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Principio #5

"EL ALMA GENEROSA SERA PROSPERADA: Y EL QUE SACIARE,
EL TAMBIEN SERA SACIADO."

PROVERBIOS 11:25
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Principio #8
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"Y TODO LO QUE HAGAIS, HACEDLO DE CORAZON, COMO PARA EL
SENOR NUESTRO DIOS Y NO PARA LOS HOMBRES."

COLOSENSES 3:23
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